
España 5,50 €
(Canarias 5,65 €)

Portugal cont. 5,60 €

CONECTA CON
TU FELICIDAD

Mejor por dentro y por fuera
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encuentros con yoguis de hoy

Arny Ippoliti

la FfACflC¿e ! .".' 
desde la AIC${f átA
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.&.ini,¡ ;iDCl¡i¡ se cuent* hay
J:; i,,':i ,ii :.r:r{,.i"+t ¡;g
lTiciierñc: d+ ;a.': *tt,:¿les
ii-úr', rf !:áS :e: !'a.,1¿ Vive en

Colorado, Estados Unidos, pero
lleva ya años expandiendo por mu-
chos países (también en Europa),
el Yoga del "Fluir con la Gracia"
llamado A¡usarai! Yoga. La co-
nocí, hace algún tiempo en Milán,
con motivo de un Festival Anual
de Yoga y pude compartir, junto
a otros participantes, sus grandes

conocimientos del Hatha Yoga,

así como el fervor y el enrusiasmo
cor que los transmite. Toda una
explosión de alegría. Su estilo es

realmente exuberante; contemplar
su práctica es mucho más que un
encuentro con la mera disciplina
física. En sus asanas se perciben los
principios universales del aLnea-

miento, tan expuesto en el estilo
A¡usara R. y una sinceridad espe-

cial que conecta con la esencia de

aquello que todos buscamos en la
práctica física y que tan dilicilmen-
te aparece.

Merece la pena conocer algo más

sobre esta Yogui "moderna" <.¡ue

nos hace sentir la intensidad de la



vida en su práctica. Practicante
de Yoga desde 1986. Ha estudiado
Hatha Yoga, Pranayama, Yoga

Terapéutico y Filosofía del Yoga.

En el zooo, obtuvo su certificación
como profesora reconocida por
el método Anusara6. Yoga al lado
de su creadorJohn Fried. Desde

r997. esrudia FilosoFía rántrica
de la mano del gran experto Dr
Douglas Brooks. Forma parte en

la actualidad de los departamen
tos de Kripalu Institute y Omega
Institute. Via.ia por todo el mundo
realizando cursos y talleres.

:.::i1!'ia :.-¡-l.:*,:. Yoga significa
"fluir con la gracia". Supongo tlue
tu desarrollo como profesora de

este estilo de Yoga ha influenciado
cn tu manera de practicar. Tirs
posturas expresan, realmente, mu
chas sensaciones <Cómo podrías
explicarnos el sentimiento que

transmites en tu práctica; la alegría

quc vemos en tus posturas?

.l.r.'r¡ 1¡¡¡¡¡ii'1 r. En las posturas,
cuando estoy alineando y ajustando
mi cuerpo, busco poner atención
en optimizar el l1ujo de energía que

actúa en cada posicion o movi
miento: esto hace que me resulte
fácil expresar y conocer dónde
estoy yo misma en cada momento,
no importa cómo me sienta en un
día determinado. Por ejemplo, si

me encuentro algo baja, afronto e1

ásana con la aspiración de cambiar
mi estado de ánimo, o si tengo
dolor, me permito expresar aquello
que sería más adecuado o que fuera
bien prra rrri recuperación: ri mc

siento triunfante, voy a llenar mr

postura con la actitud de quien lle
ga a una gran celebración. De csta

rranera, puedo cultivar las vi¡tudes
que prctcndo dcs¿rrollar en mi
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vida, en la esterilla de Yoga.

ivi.C. lQué aporta el Yoga que

enseña? Es decir, iHasta dónde tu
práctica expresa un estilo concre

to y definido, en tu caso Arusara
Yoga, yhasta dónde se expresa

Amy independientemente del

estilo?

A. i, Mi práctica de Yoga nace del

deseo de comprenderme y cono

cerme a mí misma. Albergo la meta

de evolucionar como persona y de

llegar a ser alguien que pueda ins

pirar a otros a realizar esto mismo.

La esencia de esta visión ha estado

siempre muy en concordarrcia con

los ideales del Yoga Anusara y ésta

es la razón por la que he estado tan

tos años conJoh¡ Friend, creador

del método. Desde el año 2ooo

enseño este sistema. Por otro lado,

últimamente me interesan, sobre

¿ó YOGAJOURNAL

todo, las vías quc nos muestran

cómo vivir al máximo Iruestra cxis

tencia a través del movimiento del

potencial humano. LIna gran parte

de mi enseiranza está influenciada

pur csro. Para mi Meyte. no impor-

ta lo que me inspira, siempre estoy

yo sola en la esterilla de Yoga y esta

¡ealidad está siempre presente en

mi práctica.

"Veo el yoga como un movi-
miento aún más grande en

el gue muchas escuelas se
unen para apoyar y ayudar
en las causas más comu'
nes que están cambiando el

mundo"

M.C. Me interesa mucho esto que

me cuentas sobre el "moümiento

del potencial humano". Vivir la

cspiritualidad dcsde 1o humano y
en concordancia con el fluil de Ia

vida, es algo que muchos olvidan en

el Yoga, renunciando al mundo y
queclándose en la trascendencla.

A. i" Hay numerosos profesores y
r.isionarios que hablan sobre este

extraordinario potencial humano,

aún sin desarrollar en todas las

personas. Piensan que podemos

cuitivar numerosas cualidades,

como seres humanos que somos,

para llenar nuestra vida de feli
cidad. creatividad y realización.

Las propias enseñanzas del Yoga

apuntan hacia este enfoque. El
Yoga enseña desde hace 5ooo años.

a vivir la vida en todas sus amplias

posibilidades. Este movimiento
hacia la vida y con la vida es una

perspectiva que debe aplicarse al

rnomento actual. Por eso el Yoga

'* ,i¡



está lleganc-lo tan lejos y tantos
miles de personas lo siguen.

La espiritualidad es toda una bús-
queda de la verdad en conexión con

algo más grande. Ese algo que nos

trasciende también puede alcanzar

se a través del trabajo y cle la vida

modelna. Todos nos esfbrzamos

por encontrar paz.

:.: í'. llsy¿1¡65 años mirando hacia

América porquc los Yogas actuaies

han nacido allí. Thl vez dcbido a

quc los Maestros hindúes desem

barcaron un tiernpo en Estados

L rritlos curn,lo dcciclieron venir
a occidente. Cuando tú viajas por
Europa Zencucntras que hay un
\bga difercnte? lCrees que aquí

el está meno. evolucionacl.rT ,iHav

diferencias?
. . Hc cstado viniendo a Europa
para impartir mis cursos desdc el

2tl<l5. Cuando llegué por primera
vez a París me pareció que el Yoga

llevaba algunos años de retraso en

relación a Estados Unidos.,\hora
no lo pienso. No hry dilrerencias.

Todos seguirnos las mismas pautas.

'r:.:.. lHacia dónde crees que se en

carnina el Yoga de hoy día? ¿Crces

que debe evolucionar en algún

sentido? ¿Cómo lo vives tú?

- ' Lo veo como un movimienro
aún más grande, en el que muchas

escuelas de Yoga se unen para

apoyar y ayudar en las causas más

comunes que están carnbiando el

mundo. Por otro lado, también

puedo ver su creciente popularidad
con más profesorcs cada día y cor-r

fornadores altamente cuali6cados.

i,l.4.. ¿Qué papel tiene hoy día la

mrrjcr en el Yoga? iEn qué consiste

bajo tu punto de vista?

;¡.. j" - En este momento, la pro
porción de rnujeres y hombres en el

Yoga es de un 75 por ciento res

pecto a un 3j. Pienso que no es una

proporción equilibrada si tenemos

en cuenta los beneficios del Yoga

en la prevención y ayuda contra el

estrés; en la transforrnación de los

estados de ánimo depresivos; cn la

mejora de nuestra salud en general.

Si hubiera muchos más hombres

que se acercaran al Yoga y se llegara

a un jo/¡jo, el mundo cambiaría y
este hecho sería de gran impacto.

dado que todavía las posicior-res de

liderazgo están ocupadas por hom
bres. Así que realmente creo que el

papel de la mujcr es dar la bienve-
nida, invitar y alentar a los hombres
para que comiencen a practicar
Yoga. Ha llegado también el mo

mento de que las mujcres intensi

fiquen su presencia como líderes

en le comunidad yóguica. prccisa

mente para a1'udar y mostrar a los

hombres que son bienvenidos y r-ro

para excluirlos pues repetiríamos

la misma historia. Siempre saludo a

los hombres que vienen a mis clases

de una forma especial ya que son

un paso adelante en este sentido.
'.,i iQueaconsejariasa alguien

que está comenzando? Y en base a

tu experiencia iqué es lo que todos

podemos encontrar en el Yoga?

rl I Yo les doy una gran bienve.

nida y les hago saber que el Yoga no

tiene ninguna intención de hacér

selo fácil, pero será la bendición
más grande que tengan en su vida,

si [o practican con constancia. El
Yoga nos hace encontrarnos con

nosotfos mlsmos.
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