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entros con yoquis de hoy

Amy Ippoliti

desde la 211¢

12. Vive en
Colorado, Estados Unidos, pero
lleva ya afios expandiendo por mu
chos paises (también en Europa),
el Yoga del “Fluir con la Gracia”

lamado Anusara® Yoga. La co-
noci, hace algiin tiempo en Mildn,
con motivo de un Festival Anual
de Yoga y pude compartir, junto

a otros participantes, sus grandes
conocimientos del Hatha Yoga,

asi como el fervor y el entusiasmo
cor que los transmite. Toda una
explosion de alegria. Su estilo es
realmente exuberante; contemplar
su practica es mucho mds que un
encuentro con la mera disciplina
fisica. En sus asanas se perciben los
principios universales del alinea-
miento, tan expuesto en el estilo
Anusara®, y una sinceridad espe
cial que conecta con la esencia de
aquello que todos buscamos en la
practica fisica y que tan dificilmen-
te aparece.

Merece la pena conocer algo mds
sobre esta Yogui “moderna” que

nos hace sentir la intensidad de la



vida en su prictica. Practicante
de Yoga desde 1986. Ha estudiado
Hartha Yoga, Pranayama, Yoga
Terapéutico y Filosofia del Yoga.
En el 2000, obtuvo su certificacion
como profesora reconocida por

el método Anusara® Yoga al lado
de su creador John Fried. Desde
1997, estudia Filosofia tantrica

de la mano del gran experto Dr.
Douglas Brooks. Forma parte en
la actualidad de los departamen-
tos de Kripalu Institute y Omega
Institute. Viaja por todo el mundo
realizando cursos y talleres.

Yoga significa
“Auir con la gracia”. Supongo que
tu desarrollo como profesora de
este estilo de Yoga ha influenciado
en tu manera de practicar. Tus
posturas expresan, realmente, mu
chas sensaciones ¢€Como podrias
explicarnos el sentimiento que
transmites en tu practica; la alegria

que vemos en tus P‘)SI’LU';!R?

En las posturas,
cuando estoy alineando y ajustando
mi cuerpo, busco poner atencion
en optimizar el flujo de energia que
actua en cada posicion o movi-
miento; esto hace que me resulte
tacil expresar y conocer dénde
estoy yo misma en cada momento,
no importa cémo me sienta en un
dia determinado. Por ejemplo, si
me encuentro algo baja, afronto el
dsana con la aspiracion de cambiar

mi estado de animo, o si tengo

dolor, me permito expresar aquello
que seria mas adecuado o que fuera
bien para mi recuperacion; si me
siento triunfante, voy a llenar mi
postura con la actitud de quien lle-

ga a una gran celebracion. De esta

manera, puedo cultivar las vircudes

que pretendo desarrollar en mi
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vida, en la esterilla de Yoga.

£Qué aporta el Yoga que
ensena? Es decir, ¢Hasta dénde tu
prictica expresa un estilo conere
to y definido, en tu caso Anusara
Yoga, y hasta donde se expresa
Amy independientemente del
estilo?

Mi prictica de Yoga nace del
deseo de comprenderme y cono
cerme a mi misma. Albergo la meta
de evolucionar como persona y de
llegar a ser alguien que pueda ins
pirar a otros a realizar esto mismo.
La esencia de esta visién ha estado
siempre muy en concordancia con
los ideales del Yoga Anusara y ésta

es la razon por la que he estado tan-

tos afios con John Friend, creador
del método. Desde el ano 2000
ensefio este sistema. Por otro lado,
tltimamente me interesan, sobre
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todo, las vias (ue nos muestran
como vivir al maximo nuestra exis
tencia a través del movimiento del
potencial humano. Una gran parte
de mi ensefianza estd influenciada
por esto. Para mi Mayte, no impor
ta lo que me inspira, siempre estoy
yo sola en la esterilla de Yoga y esta
realidad estd siempre presente en
mi practica.

“Veo el yoga como un movi-
miento alin mas grande en
el gue muchas escuelas se
unen para apoyar y ayudar
en las causas més comu-
nes que estan cambiando el
mundo"’

Me interesa mucho esto que
me cuentas sobre el “movimiento
del potencial humano”. Vivir la

espiritualidad desde lo humano y
en concordancia con el fluir de la
vida, es algo que muchos olvidan en
el Yoga, renunciando al mundo y
quedandose en la trascendencia.
Hay numerosos profesores y
visionarios que hablan sobre este
extraordinario potencial humano,
atn sin desarrollar en todas las
personas. Piensan que podemos
cultivar numerosas cualidades,
como seres humanos que somos,
para llenar nuestra vida de feli
cidad, creatividad y realizacion.
Las propias ensefianzas del Yoga
apuntan hacia este enfoque. El
Yoga ensefia desde hace 5000 afios,
avivir la vida en todas sus amplias
posibilidades. Este movimiento
hacia la vida y con la vida es una
perspectiva que debe aplicarse al
momento actual. Por eso el Yoga




esta llegando tan lejos y tantos
miles de personas lo siguen.

La espiritualidad es toda una biis
queda de la verdad en conexién con

algo mas grande. Ese algo que nos

trasciende también puede alcanzar
se a través del trabajo ydelavida
i]'l()t{t.‘l‘[‘t:l. r“']l.{(lﬁ nos (_‘N'f(]'l‘zilln{].‘i
!}UE‘ encontrar P-‘E:l’..

Llevamos afos mirando hacia
América porque los Yogas actuales
han nacido alli. Tal vez debido a
que los Maestros hindtes desem
barcaron un tiempo en Estados
Unidos cuando decidieron venir
a occidente. Cuando th viajas por
Europa dencuentras que hay un
Yoga diferente? {Crees que aqui
el estd menos evolucionado? ¢Hay
diferencias?

He estado viniendo a Europa
para impartir mis cursos desde el
2005. Cuando llegué por primera
vez a Paris me parecié que el Yoga
I

relacion a Estados Unidos. Ahora

eva l);l "i]‘L{lEHUH anos d(_‘ retraso ¢n

no lo pienso. No hay diferencias.
Todos seguimos las mismas pautas.
¢Hacia dénde crees que se en
camina el Yoga de hoy dia? ¢Crees
que debe evolucionar en algin
sentido? ZCémo lo vives ti?

Lo veo como un movimiento
atin mas grande, en el que muchas
escuelas de Yoga se unen para
apoyar v ayudar en las causas mds
comunes que estin cambiando el
mundo. Por otro lado, también
puedo ver su creciente popularidad
con mds profesores cada dia y con
formadores altamente cualificados.

¢Qué papel tiene hoy dia la
mujer en el Yoga? <En qué consiste
bajo tu punto de vista?

En este momento, la pro
porcién de mujeres y hombres en el
Yoga es de un =5 por ciento res-
pecto a un 35. Pienso que no es una
proporcion equilibrada si tenemos

en cuenta los beneficios del Yoga

en la prevencién y ayuda contra el
estrés; en la transformacion de los
estados de dnimo depresivos; en la
mejora de nuestra salud en general.
Si hubiera muchos mds hombres
que se acercaran al Yoga v se llegara
aun 50/50, el mundo cambiaria y
este hecho seria de gran impacto,
dado que todavia las posiciones de
liderazgo estdn ocupadas por hom-
bres. Asi que realmente creo que el
papel de la mujer es dar la bienve-
nida, invitar y alentar a los hombres
para que comiencen a practicar
Yoga. Ha llegado rambién el mo

mento de que las mujeres intensi
ﬁ{]lit‘n su p]‘CNL‘]’]Ciﬂ como de..‘]'(fﬁ

en la comunidad véguica, precisa-

mente para ;!)'uda[' ¥ mostrar a los
hombres que son bienvenidos y no
para excluirlos pues repetiriamos
la misma historia. Siempre saludo a
los hombres que vienen a mis clases
de una forma especial ya que son
un paso adelante en este sentido.
¢(Qué aconsejarias a alguien
que esta comenzando? Y en base a
tu experiencia <qué es lo que todos
podemos encontrar en ¢l Yoga?

Yo les doy una gran bienve
nida y les hago saber que el Yoga no
tiene ninguna intencién de hacér
selo facil, pero serd la bendicion
mds grande que tengan en su vida,
si lo practican con constancia. El
Yoga nos hace encontrarnos con
NOSOLros mismos.
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