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He ido "eligiendo" aquello qr"rc

desclc mi propia picl, ser-rtía que

se adaptaba a n.ri camino y a mr

persona, y así se ha ido conforman
do mi actitud y mi destino. He ido
abrazando tanto las circunstancras

positir.as como las más trtstes o

negati\¡as. Creo que soy alguicn quc

sc rcspeta junto a todo aquello que

me ha ayudado a encontrarmc a r.¡lí

misrna. Pucsto que cl yoga ha sido

1o que más rne ha ayudado a llegar
hasta aquí, mi rcspeto por todo lo
que la tradición me ha cnseñado es

nruygrande. Creo en unyoga que

retome lo que sc ha ido perdien
do y que, sin embargo, está en las

enscñanzas. Yo qrriero conlparfir
cse yoga con los demás. Mc inicié
leyendo libros y envidiando a

quiencs podían expresar a tra\¡és

de la música, el teatro, la literatura.
Nunce pense cll poder erpresar nris

sentimientos. Creo que al fin hc
entcndido hacia donde mc dirijo.
Siento profundamerrrc qtre mi

dhamra per:sonal está en sintonía
con cl dharma universal. y qrre sigo

el camino que mc corresponde, que

es a la mcdida c{e mi piel. Me doy
perfecta cuenta de cstar camlnan

do por donde me corresponde.

'fu *i+* 4e*i,*r ;i*rr:pf€ ii* ¡* ¿f¿-
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Claro que sí, pero sil-r tocar aquello
que es su esencia. Si se filtra y se le

da una dimensión personal, pienso

qlle no se está evolucionando

cofrectarxente. Sería un yoga que

te va bien a ti, pcro no quiere decir
que \ irya hicn ,l lo. denrir.
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ViEii* é ilmy $l*si{r en su escue

la Suryanagara (la "ciudad del sol")
en Milán. Todas las paredes dc las

salas están llenas de sus cuadros;

algunos tiencn enormc tamaño,

y todos son representaciones clel

Mababarata o el Bbagavad Gita,
así como alegorías sobre yoga.

Toda una vida dedicada al yoga,

Emy cs además de una magnífica
pintora, cxperta cn mitología
hindúr.

Siempre me llama mucho la aten

ciónla pae ienei* tan d*lieada
con que Emy alrronta cada momcn
to y su capacidad pcrmanente de

convertir cualquier situación en

una oportunidad para la amistad

y el entendimiento. No cs de

crtrañar que tanta gente la quicra

fento y se rt.qlriera su IrCrCncia en

cualquicr e\¡ento de yoga.
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La línea que sigo la he ido crcando

a medida que avanzaba cr-r la vida.
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csttlf cn las rlíces r'

l)re sobre la basc clc

c'spiritr.ral, sino cn gcncral. Es cl

nrisnro inrpr-rlso para lln ¿rrtcseno

rlLlc prrf.r algr.rien c¡-rc clcsce crcccr
r'.r¡ilir Ir:rIrlr, r'rl,' \rrrrit'st lil,l't tlt'
lotl,, tr rt'ltt¡' trrtl,,. t it it rilt tltct
sitlacles. 'lbclos hcn'los 1'rt'obac1o esa

scrlseción cn elgull nrolrcllto, \,cl
YOge lros enseña pfcclsallrerltc a

liber'¿inros.

Un rrltiste sLlsur:ra al clíclr clc Dios.

Sc accrca a cscucher: eI senticlo dc

lrrs cosrrs. ,\ rrai'ós dcl rrrte. 1-ruerlir

¿_lpoVarlllc s1elrl

la tr¿rclición.

f.s conro torlLif Llll¿r rneclicirra: la

tic'nes c1r.rc crpet'itlentar cn ti. Le

nrcclicina arlcnl¿is sc clebc atlaptar l
ti. pelo su liimrul¿l clcbc sel la cluc

cs. I lar nriles clc vctsiot.rcs dc'l voga.

¡11 ¡'o si rlIt t'Clllr '. !:lt':lllli.z;ll' .Ll

a nter-rti ci crlarl tcnd rclr( )s qr,rc ac Lrcli r
rl los tc\tos clirsicos. rr 1os entigt-tos.

Illcluso la prácticl lisicrr pLicclcs

nroclific¿rrla para ti. pcro si ll
tralrsnlitcs clebe rciclcncirrsc ¿ los

tcrtos clásicos. LIile cos:r cs lr¡ccr'

cr o]ucionur ltlgo r otnt cicsn¿ttrira

I i zarl o. clr-riterl c sLl csclr cri ¿r. (luair clo

tlor lilqr, ,, Irir,tltnlltl,,. irtlt r)1,,

Sicnto rlLrc hrbríe pocliclo co

lr'lclrzi:lr ¿urtes si hulrie ra siclo tI¿is

t ilItst'ir'tttr'. \,, llilll. r't1,, llilutltl

sufi-inricnto porqLle los.¡rc hc

tenicLr. lluchos. 1rc han treíc1o has

te e(luí. Pienso c1r.rc todos teltelltos

LlLlc sclrtirnos Lrien eu la propt:r

piel. r'crco cn Lln impulso r.ital qr-rc

nos llcva a nrejorar e toclc¡s los sercs

irulranos. No sokr h¡hlo tlc llrciore
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EI\4Y RECONOCE QUE

5ER MUJER EN EL

I\¡UNDO DEL YOGA

NO AYUDA NADA

contemplar mi camino y al final
una cima; en la cima sólo hay la lle-
gada, nada más. No es que encuen,
tras un premio, eso tendría una
connotación religiosa y yo hablo dc
que nosotros sol-tros un Uno, algo

quc \ J contienc toda la crencie.

Cuando este Uno comicnza a mo-
vcrse se convierte cn dos. En tres
\.amos anclando por cl camiuo de la
multiplicidad. A nuestra llegada a

la cima volvemos al Uno.

ir.l,j:i'fi..:r'j::11.:ili r:rl :ir: ii:..¡.r :; ;¿ i:i,i:]l¡'i

No lo sé; sóto r¡e interesa cl camino.

.:.i-l: :¡:;l' r:: j,:,..!:;:,:: ::: r-:t::i;:iii!Ji,; '::ai-
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Me ha perjudicado. La mujer tienc
voz en el voga desdc hace poco
tiempo. Muchas vcces parece clue

mc 1¡ue\¡o buscando notoricclad
pero intcnto, como mujer, subirme

en lo alto de una silla
para poder hal¡lar del
respeto a la mujer.

Sobrc todo de la sacra

lidad de la mujer.
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Es un mcdio para

comprendcr el signifi
caclo de la propia exis

tencia. Precisamente
hoy en día se necesita más que
nunca como r.'álvula de seguridad y
armonía ante la vida frenética que
ller..amos. El yoga puede ayudarnos
a cucotrtrat' ult e\rcdo dc rcspeto

¡, equilibrio con tocla la creación
y los seres que nos rodean. La
práctica mctódica conduce a la

mente hacia la lucidcz, la atención,
la calma Sobrc toclo cl yoga nos

ayuda a eliminar y salir clc las "jau-

las" que nos encarcelan: el micdo,
la ucgatividad, las depcndencias,

el senticlo c1e la culpabilidad que
ranro nos opflme.

,:. i--,] ::¡. :;:: i.! t t:i : +,.t a ¡ 1 1 :.; j :i r-¡ ; ;. r: i : ; :'

Es un tema muy clifícil. Desdc
io racional podemos decrr que

el sufrimiento sc elirnina con el

desapego, pero cuando te succde

algo terrible que toca las cntrañas

de tu ser en lo más profr.rndo, el

sufrimiento cs algo real y tangible
que llega a convcrtirse en nosotros
mismos y en todo lo que somos. E,s

increíble. El yoga enseña que cada

situación contiene 1o positivo y 1o

negativo; sólo nosotros podemos

decidir qué aflorar. A veces, des-
pués de un ticmpo, aqucllo quc rlos
hizo sufrir de forma salvaje, puede

llegar a parecernos una bendición
porque se haya revelado esencial

para nuestro crecimiento. Hay
técnicas para poder superar lo apa

rentemente insostenible. creo que
detrás de todo lo que nos succde
hay un designio y que el sufrimien-
to es abono para hacer crecer Llna

flor luminosa del alma.

: a-- r:: i:, :.:, ::: ri. !{ ::; - j : : : : i t : + t: :.; i :.{j .ir¡ 1

Debería ser consciente de la gran

responsabilidad que tiene con las

personas, ya que no sólo cuida
su cuerpo sino la parte psíquica

y espiritual. En la India se llar¡a
gurú, que significa luz. E1 profesor
debería ser i-rn portaclor de luz.
EI coluproluist, quc delrr, lsulnir-
es cl de llevar a sus alun-mos a

la i rrdept'rrderrcia. parr caminlr
solos por el scndero de la luz. Un
verdadero maestro debc ¡lreparar a

sr-r discípulo para que le superc, y el

alunrno cleberá honrar al inaestro
superár'rdolc, mejorando 1o quc ha
rIr'cr)dirlo. Si no cs así. la enscñan-

za scrll inferior cada vcz y el yoga se

ir¿i cletcrioranclo. *

. r{" üried*'M***las*
Escuela Internacionaf de yoga
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