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i ATRAV.'ERSE A DEJAR

el vogui de la

mirada dr-rlce.v el rrovirrrcnto ar"no

loso. [.stlls llrcr.rn rnir :ensecione:

cuando hace años tr-n,e la oportu
niclad dc ver un dvd de Erich. Me
llamó mi-rcho la atcrrción, porque

su cucrpo no tcnía trucho clue \¡er

con ese mito del profcsor clc voga

fibroso y delgado. Me supuso una

gran tranquilidad cor-rstatar que la

¡rráctica dc yoga 1i sobre todo, Ia

lcriru.l r lr profrrntliJrr..l crprerir a.

cuando estas derivau del equilibrio
interior nac{a tiencn quc vcr corl

las características físicas cle una

pcrsona. Eric]r estuvo al lado de

Krishnamurti algunos años. Este

gran maestro marcó su vida para

siemprc y lc impregnó de una

gran r.irrencia iuterior. Más tarde,

el encuelrtro con BKS Iyengar: le

hizo cornprender quc la práctica

de v.rgr cs uttr crperiencir rlue se

clcsarrolla clescle la picl hacia el

alma y que ambos lados del camino

son inseparables.

Erich Schiffmann vivc actuah.ncnte

en California doude tiene su centro

Exbale Centerfor Sacred Mozte-

ment. Pasó varios años en Brockq,o

ocl, Ingiatcrra, al lado de Krishna

r-nurti, quien marcó su vida para

sicrnpre. El propio Krishnamurti
aconsejó a Erich r,iajar a Madrás,

I nclia, para practi car dircctarlen
te con Desikacl-rar y pcrlrarlccer
lun ticr-npo apreudiendo cl estilo

Vi ni,voga. Fueron tiempos clifíciles

porque Erich contrajo la hcpatitis
B 1'cstuvo a punto de morir. Su

encuentro con Dona Hollcnran l,

OUE LOS SENTIMIEN-

roi r¡Ás PRoFUN-
: Dos TE GUíEN

,¿l

é

María Steu-art, expertas en yoga cle

prccisión, cambió courpletamerrtc

su práctica,v cotnenzó a proflncli
zar en cl clcspcrtar clc la colurrna
hrste que conoció r BKS lycnerr
en Loncircs. Viajó a Pune para pro-.

flndizar en la práctica de Iyengar y
más tarclc volr'ió a Inglarerra para

trabajar couJoel Kramcr; con él

descubrió que el r.oga consistía en

una práctica interior crprcsacla a

través del cllerpo; justo la escucha
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I yoguis de hoy

"No se trata de posturas.
una eultura física, sino un
trata de la manera en que

El yoga no es
estilo de vida;
vives tu vida"

que se haya presente. Esto a).uda a

cambiar la forma de pensar sobre

uno mismo.

Claro, no se trata de posturas. El

yoga no es una cultura física sino

un estilo de vida; trata de Ia manera

en que vives tu vida; trata de inves

tigar sobre la naturaleza de Ia ver

dad y la realidad. Hemos de poder

reflexionar: lcuál es la verdad de 1a

experiencia que estoy teniendo? Y
no importa lo mucho que uno sea

de flexible o infexible. A partir de

esa escucha, probablemente pueda

ir hacia la extensión de los espacios

limitados del cuerpo y hacia el

fortalecimiento de las áreas más

débiles. En cualquier caso, no se

puede dejar de practicar yoga por

el hecho de no ser fexible. La pro

pia práctica hará que eso cambie.

Me llama mucho la atención que

tus inicios fueran de la mano de

Krishnamurti. Es uno de los gran'

des maestros a quien me hubiera

encantado conocer personalmen'

te. éCómo fue esa época de tu
vida? éQué dejó en ti la experien'

cia directa con esta gran maestro?

Ese fue un momento mágico e im
portante en mi vida. Precisamente

esto me confirma en la idea de que

la vida siempre está de nuestro

lado y que las circunstancias en

las que cada uno se ve enr,-uelto

tienen una manera maravillosa

de reconfigurarnos a nosotros

mismos: seria imposible organizar

todo ello personalmente, es la vida

por sí misma.

Krishnamurti fue un hombre

hermoso en todos los sentidos.

Era importante para mí ver que las

sensible y consciente que Iyengar le

transmitió. Aprendió que él mismo

es su maestro más importante.

Cuando alguien piensa en el yoga,

cree que existe una necesidad

inmediata de ser flexible y se tie-
ne la idea de que el yoga son las

posturas gue, a veces son inalcan-

zables para muchos. áQué puedes

aportar en relación a esta imagen

que se tiene del yoga?

Esa imagen es porque el yoga

puede hacer que realmente uno

se sienta más llexible. Es uno de

los beneficios de practicar yoga.

Thmbién es el aspecto más fácil
para fotografiar. Pero la mayoría de

las personas no comienzan de esa

manera. Los cuerpos de la mayoría

son bastante rísidos cuando em-

piezansu práctica. El truco está en

hacer precisamente lo que se puede

hacer e ir yendo suavemente hacia

los límites de lo que es posible sin

la Fuerza. Si alguien practica con

regularidad y es benigno consigo

mismo, entonces el desarrollo de

la llexibilidad ylafuerzano sólo le

ayudaráa encontrarse más cómodo

en su cuerpo, le hará ser sensible

de lo que está ocurriendo tanto a

nivel físico como mental; podrá

reconocer la tensión y las señales

de infexibilidad. Estar a gusto en

el propio cuerpo, aunque no es

el principal objetivo del yoga, es

una consecuencia agradable de la

práctica. A medida que se experi

mentan menos molestias y mal

estar, se es más consciente de la

energía, como fuerza vital esencial,

3ó YOGAJOURNAL



enseñanzas pueden tomar forma

dc realización humana. Mi expe

riencia fue estar cerca y ver a una

persona en un nirrcl muy alto de

concicncia viviendo la vida. É1 solía

llamarme "r'iejo muchacho".

Sé que fue Krishnamurti quien te

aconsejó ir a estudiar Hatha Yoga

con el maestro Desikachar en

Madrás, India.

Sí. Era muy jovencito cuando fui a la

Escuela Krishnamufti cn Inglaterra.

Lo hice para cumplir con é1, para

conocef a otras personas que recibían

sus enseñanzas y para aprender el yoga

que practicaba él mismo. Cuando me

cli cuenta de que realmente quería

estudiaryoga más en serio le pedí

consejo a Krishnamur-ti. Él me sugrrió

ir a estuciiar con Desikachar cn Ma

dras, India. Yo tenía zo años y viví allí

duranrc un eño cn esa primcrl üsita.

Parece gue no fue para ti
una buena experiencia

Me encantó mi tiempo con Desika

char en la India, tanto por sus

enscñanzas como por la cultura.

Thmbién quería alejarme dc todo lo

que conocía, para tener claro cuáles

eran mis motivaciones en la vida.

Fue un monrcnto bonito ¡ auspi

cioso. Es cierto que me puse muy

maly casi me muero. Un amigo mío

murió. Pero supuso para mí unagran

transformaciónya que me aludó a

darme cucnta de que deseaba vivir.

Por fin decidí aceptar las vivencias de

ese morxentoylugar. Si miro hacia

atrás, puedo darme cuenta de que fue

aquella clecisión interna la que prepa

ró cl camino para que se abrieran las

puertas cn el futuro.

Y con esas puertas abiertas, tu
vida se ha llenado de encuentros

importantes, por ejemplo con el

gran maestro lyengar

Sí Mayre. ero .s l..-, que quiero

dccir. Mi sincero anhclo intertro

puso en mi camino estos encuen

tros y todas csas erpericncirs: esas

pucrtas abiertas funcionan como

un imán. Sigue siendo así.

áCómo llegaste al yoga que

transmites hoy? iEn qué

consiste? éCuál es su esencia?.

Yoga es yugo, 1o que significa

unión. Los antiguos )'oguis habla

ban del sentido de concicncia de

uno mismo para unirse a la con

ciencia suDrcma. Usas tu mente

para alinearte con lo supremo y

vivir tu vida con la perspectiva de

encontrarte a ti mismo en esa fre-

cuencia. Eso es en pocas palabras.

La técnica consiste en pcnsar

menos y escuchar más hacia el

interior para oír los susurros de

Dios y atreverse a dcjar que los

sentimientos más profundos te

guíen. Todo ello debe rellejarse en

las posturas de yoga, cn las medita-

ciones, y durante todo el día. Tus

sentimientos rnás profundos vienen

de las profundidades del infinito.

A mcdida que se progresa en la

práctica, se puede percibir que la

Conciencia Suprcma es y siempre

fue la propia conciencia. La Cran

Mente es tu propia mente. Así, el
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sentido cle la palabra 1,oga, es decir,
la acción dc "unir", no es algo que
hay¿ d" alcanzarsc sino quc es una
r crdrd preerisrente en uno mis¡no.

Rcspondiendo a tu pregunra,
ahora estoy enscñando lo que yo
llamo Freedom Sqyle Yoga. Es un
cnfoque intuitivo ante la vida y el
\ oga que podrir resunrir.e como:
no decidir de antemano sobre qué
hacer o quó no haccr. En su lugar,
cscuchar la orientación que dicta cl
intcrior de cada uno y poner plcna
t'onfiarrza cn ese conocilnienro.
Esta práctica requicre que la
persona sea lo suficientemente
r.'alientc para seguir sus impulsos
más profundos y escuchar lo que le
sienta bien y lo que no. No siempre
es fácil. lnrplica el desarrollo cle la
autoconfianza basada en la convic-
ción creciente dc quc ulro misnlo
es la expresión única y última de

aqucllo que es: Vida, Amor, Ver,
dad, Eristencia, Presencia, Omni
presencia, Ser, Ser Supremo, Dios.

éCrees que el yoga debe

evolucionar? éCómo fo vives tú?
Depende de los prof-esores. No se

trata de desarrollar yogas diferen
tcs. Sc trata de rcalizar la \¡erdad
desde Ia felicidad. Si es así, los
cambios se producen solos. Todo
es Amor. Los profesores c'lebemos

comprencler csto y rrivir en conse

cucncia para eliminar los rr-riedos y
no proyectarse en los demás; gene.

rar esperanza, rnsprración y arlr-io

nía. lCómo vivo? Hasta dondc soy
capaz, vivo el "hágase tu voluntad."
Se trata de estar disponible hacia
la escucha interior y dejarme guiar
desde dentro incluso si no puedo
explicarlo.

"Caminando hacia la quietud" es

una forma de entender la vida gue

también, en mi propia experien-
c¡a, ha marcado mi actitud. Fluir,
moverse, caminar. éHacia dónde
exactamente, Erich?
Fluir con la vida no es algo que
dejar para más tarde o para cuando
las condiciones son más favorables.

Si lo haces entras en conficto con
tu vida por no estar abrazando

tu situación actual y ei nromento
presentc, puedes incluso enfermar.

No hay mejor "aquí" quc "aquí en
cste nomento". Ese es el hogar y
es donde siempre uno está. Las cir-
cunstancias del ahora cstán siempre
cambiando, pero en el n-romento

actual es una cosa para siempre. No
importa dórrde estés cn la infinidad
de ia creación, siempre es "aquí"

aunqllc ese aquí es cambiante. Si

r.ro estás prescnte, significa que te
hayas a nitad dcl camino hacia cl
"aquí" y pierdes la energía vital.
Cuanto más participas del aquí y el

rhorl de la vith. rrrás sc c¡pqr¡'r.t
ta ia plcnitud que uno creía que sólo
po.lír Iogrur estando en orra farre.
Regresa la r.italidad y te das cuenta
de que la vida es eterna y que la
muerte no existc. Eso cambia la for
ma de vivir la r.ida.

éQué crees gue fe espera

af mundo?

iEl rcconocimiento de lo que es

reall Rcalizar la i'erdad. Dios
identificado como la presencia dc
rodos y rotlo. No lray enemigo.
Todo lo que vemos es en realidad
algún aspecto dc dicha infinitud.
Hermanos y hcrmanas. Familia.

Uno mismo. Cooperación.
Armonía. Paz. Pero no una paz
aburrida y estúpicla. Paz que inspi
re. por la que nrcrecc vir ir.
Esto es lo quc ia gentc siemprc ha
querido. Ha estado aqi-rí todo el
tiempo. Por fin estamos desper-
tando a esa hermosa verdad ya

crisrcnfe. ToJo esro rcquicrc que
quienes tienen esta confianza la
sostengan anfc lar circunsrancias

aparentemente no tan maravillosas.
Hay que tener calma en la mcntc
para percibir rodo cor.r claridad e

imparcialidad. Pensar rnenos y no
depender tanto de lo poco qr-re sé

sino permanecer alerta al impulso
de la Gran Mcnte y vivir alineados
con ella. Cuando la voluntad de

Dios es lo que queremos, entonces
nllcstra cxperiencia es el ciclo en

la ticrra. Y el yoga se trata de esto.

La práctica del yoga es sobre el uso

cle su l¡ente para unirse a la Mente
de Dios y vivir la vida desde ahí. l.a
prcscncil .lc Dios es trr prr'scncia:
la expresión dc la Totalidad. Es

nccesario dcspertar a este hecho.
El futuro es n-raravilloso.

Tenemos que haccr nuesrra parre
para asegurarlo. "S

to$*yt', .rineir¡-hdeSSlns*

Escuela Internacional de yoga
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