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por Mayte Criado-NM

ERICH SCHIFFMANN

Discipulo de Krishnamurti y de BKS
Iyengar, ba creado el Freedom Style

Yoga, un enfoque intuitivo ante la vida

el yogui de la
mirada dulce y el movimiento amo-
roso. Estas fueron mis sensaciones
cuando hace aios tuve la oportu
nidad de ver un dvd de Erich. Me
[lamé mucho la atencion, porque
su cuerpo no tenfa mucho que ver
con ese mito del profesor de yoga
fibroso y delgado. Me supuso una
gran tranquilidad constatar que la
practica de yoga v, sobre todo, la
actitud v la profundidad expresiva,
cuando estas derivan del equilibrio
interior nada tienen que ver con
las caracteristicas fisicas de una
persona. Erich estuvo al lado de
Krishnamurti algunos aios. Este
gran maestro marco su vida parz
sicmpre v le impregné de una
gran vivencia interior. Mas tarde.
el encuentro con BKS Iyvengar le
hizo comprender que la practics
de yoga es una experiencia que se
desarrolla desde la piel hacia ¢l
alma y que ambos lados del camino
son inseparables,
Erich Schiffmann vive actualmente
en California donde tiene su centro

Exhale Center for Sacred Move-

ment. Paso varios aiios en Brockwo

od, Inglaterra, al lado de Krishna-
murti, quien marco su vida para
siempre. El propio Krishnamurti
aconsejo a Erich viajar a Madras,
[ndia, para practicar directamen
te con Desikachar y permanccer
un tiempo aprendiendo el estilo
Viniyoga. Fueron tiempos dificiles
porque Erich contrajo la hepatitis
By estuvo a punto de morir. Su
encuentro con Dona Holleman v

- ERIC ABOGA POR
ATRAVERSE A DEJAR

QUE LOS SENTIMIEN-
TOS MAS PROFUN-
DOS TE GUIEN

Maria Stewart, expertas en voga de

precision, cambid completamente
su prictica y comenzo a profundi
zar en ¢l despertar de la columna
hasta que conocio a BKS Ivengar
en Londres. Viaj6 a Pune para pro
fundizar en la practica de lvengar v
mds tarde volvio a Inglaterra para
trabajar con Joel Kramer; con ¢l
descubrio que el yoga consistia en
una practica interior expresada a

través del cuerpo: justo la escucha
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yoguis de hoy

““No se trata de posturas. El yoga no es
una cultura fisica, sino un estilo de vida;
trata de la manera en que vives tu vida"

sensible y consciente que lyengar le
transmitio. Aprendioé que él mismo
€s su maestro mas importante.

Cuando alguien piensa en el yoga,
cree gue existe una necesidad
inmediata de ser flexible y se tie-
ne la idea de que el yoga son las
posturas que, a veces son inalcan-
zables para muchos. ¢Qué puedes
aportar en relacién a esta imagen
que se tiene del yoga?

Esa imagen es porque el yoga
puede hacer que realmente uno

se sienta mas flexible. Es uno de

los beneficios de practicar yoga.
También es el aspecto més facil
para fotografiar. Pero la mayoria de
las personas no comienzan de esa
manera. Los cuerpos de la mayorifa
son bastante rigidos cuando em-

_quién es
Erich Schiffmann

-~ comenz6 muy joven la practica

~ del yoga. Vivio varios aos al

' lado de Krishnamurti, quien
le aconsejé irse a estudiar a

~ Madras, India, para practicar con

- Desikachar aprendiendo Viniyo-
ga. Su encuentro con Dona Ho-
lleman y Maria Stewart, expertas
“en yoga de precision, hizo que
“su visién del yoga cambiara. En

. Londres conoci6 a BKS lyengar,
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piezan su practica. El truco estd en
hacer precisamente lo que se puede
hacer e ir yendo suavemente hacia
los limites de lo que es posible sin
la fuerza. Si alguien practica con
regularidad y es benigno consigo
mismo, entonces el desarrollo de
la flexibilidad y la fuerza no sélo le
ayudard a encontrarse mas comodo
en su cuerpo, le hard ser sensible
de lo que esta ocurriendo tanto a
nivel fisico como mental; podrd
reconocer la tension y las sefiales
de inflexibilidad. Estar a gusto en
el propio cuerpo, aunque no es

el principal objetivo del yoga, es
una consecuencia agradable de la
practica. A medida que se experi-
mentan menos molestias y mal-
estar, se es mas consciente de la
energia, como fuerza vital esencial,

y viajé a Pune para profundizar
en el estilo lyengar. Actualmente
reside en California, donde tiene
su centro Exhale Center for

Sacred Movement.

que se haya presente. Esto ayuda a
cambiar la forma de pensar sobre
uno mismo.

Claro, no se trata de posturas. El
voga no es una cultura fisica sino
un estilo de vida; trata de la manera
en que vives tu vida; trata de inves-
tigar sobre la naturaleza de la ver-
dad y la realidad. Hemos de poder
reflexionar: <cudl es la verdad de la
experiencia que estoy teniendo? Y
no importa lo mucho que uno sea
de flexible o inflexible. A partir de
esa escucha, probablemente pueda
ir hacia la extension de los espacios
limitados del cuerpo y hacia el
fortalecimiento de las dreas mas
débiles. En cualquier caso, no se
puede dejar de practicar yoga por
el hecho de no ser flexible. La pro-
pia prictica hard que eso cambic.

Me llama mucho la atencién que
tus inicios fueran de la mano de
Krishnamurti. Es uno de los gran-
des maestros a quien me hubiera
encantado conocer personalmen-
te. ¢Cémo fue esa época de tu
vida? {Qué dejé en ti la experien-
cia directa con esta gran maestro?
Ese fue un momento magico e im-
portante en mi vida. Precisamente
esto me confirma en la idea de que
la vida siempre esta de nuestro
lado y que las circunstancias en

las que cada uno se ve envuelto
tienen una manera maravillosa

de reconfigurarnos a nosotros
mismos; serfa imposible organizar
todo ello personalmente, es la vida
por si misma.

Krishnamurti fue un hombre
hermoso en todos los sentidos.

Era importante para mi ver que las



ensefanzas pueden tomar forma
de realizacion humana. Mi expe
riencia fue estar cerca y ver a una
persona en un nivel muy alto de
conciencia viviendo la vida. El solia
llamarme “viejo muchacho”.

Sé que fue Krishnamurti quien te
aconsejoé ir a estudiar Hatha Yoga
con el maestro Desikachar en
Madras, India.

Si. Era muy jovencito cuando fuiala
Escuela Krishnamurti en Inglaterra.
Lo hice para cumplir con €], para
conocer a otras personas que recibian
sus ensefianzas y para aprender el yoga
que practicaba ¢l mismo. Cuando me
di cuenta de que realmente queria
estudiar yoga mas en serio le pedi
consejo a Krishnamurti. El me sugirié
ir a estudiar con Desikachar en Ma-
dras, India. Yo tenia 20 afios y vivi alli
durante un afio en esa primera visita.

Parece que no fue para ti

una buena experiencia

Me encanté mi tiempo con Desika
char en la India, tanto por sus
ensefianzas como por la cultura.
También queria alejarme de todo lo
que conocia, para tener claro cuales
eran mis motivaciones en la vida.

Fue un momento bonito y auspi
cioso. Es cierto que me puse muy
mal y casi me muero. Un amigo mio
murio. Pero supuso para mi una gran
transformacion ya que me ayudé a
darme cuenta de que deseaba vivir.
Por fin decidi aceptar las vivencias de
ese momento y lugar. Si miro hacia
atras, puedo darme cuenta de que fue
aquella decisién interna la que prepa
ro (.‘1 CE.llTIinU pal‘el qLI(‘ se ﬁb]'ier{in 13.‘;
puertas en el futuro,

Y con esas puertas abiertas, tu
vida se ha llenado de encuentros
importantes, por ejemplo con el
gran maestro lyengar

Si Mayte, eso es lo que quiero
decir. Mi sincero anhelo interno
puso en mi camino estos encuen-
tros y todas esas experiencias; esas
puertas abiertas funcionan como
un iman. Sigue siendo asi.

<Como llegaste al yoga que
transmites hoy? ¢En qué
consiste? {Cual es su esencia?.
Yoga es yugo, lo que significa
uni6n. Los antiguos yoguis habla-
ban del sentido de conciencia de
uno mismo para unirse a la con
ciencia suprema. Usas tu mente

IC ENSENA
A ESCUCHAR
AsMBESERE O
3PI0 CUERPO (B8

para alinearte con lo supremo y
vivir tu vida con la perspectiva de
encontrarte a ti mismo en esa fre-
cuencia. Eso es en pocas palabras.
La técnica consiste en pensar
menos y escuchar mas hacia el
interior para oir los susurros de
Dios y atreverse a dejar que los
sentimientos mas profundos te
guien. Todo ello debe reflejarse en
las posturas de yoga, en las medita-
ciones, y durante todo el dia. Tus
sentimientos mas profundos vienen
de las profundidades del infinito.

A medida que se progresa en la
practica, se puede percibir que la
Conciencia Suprema es y siempre
fue la propia conciencia. La Gran
Mente es tu propia mente. Asi, el
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sentido de la palabra yoga, es decir,
la accion de “unir”, no es algo que
haya de alcanzarse sino que es una
verdad preexistente en uno mismo.
Respondiendo a tu pregunta,
ahora estoy ensefiando lo que yo
llamo Freedom Style Yoga. Es un
enfoque intuitivo ante la vida y el
yoga que podria resumirse como:
no decidir de antemano sobre qué
hacer 0 qué no hacer. En su lugar,
escuchar la orientaciéon que dicta el
interior de cada uno y poner plena
confianza en ese conocimiento.
Esta practica requiere que la
persona sea lo suficientemente
valiente para seguir sus impulsos
mas profundos y escuchar lo que le
sienta bien y lo que no. No siempre
es facil. Implica el desarrollo de la
autoconfianza basada en la convic-
cion creciente de que uno mismo
es la expresion tnica y tltima de
aquello que es: Vida, Amor, Ver-
dad, Existencia, Presencia, Omni-
presencia, Ser, Ser Supremo, Dios.

éCrees que el yoga debe
evolucionar? ¢Cémo lo vives ti?
Depende de los profesores. No se
trata de desarrollar yogas diferen-
tes. Se trata de realizar la Verdad
desde la felicidad. Si es asi, los
cambios se producen solos. Todo
es Amor. Los profesores debemos
comprender esto y vivir en conse-
cuencia para eliminar los miedos y
no proyectarse en los demds; gene

“Cuanto m
la vida m:
Uno cree que se
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rar esperanza, inspiracion y armo-
nia. £Cémo vivo? Hasta donde soy
capaz, vivo el “hdgase tu voluntad.”
Se trata de estar disponible hacia
la escucha interior y dejarme guiar
desde dentro incluso si no puedo
explicarlo.

“Caminando hacia la quietud” es
una forma de entender la vida que
también, en mi propia experien-
cia, ha marcado mi actitud. Fluir,
moverse, caminar. ¢Hacia dénde
exactamente, Erich?

Fluir con la vida no es algo que
dejar para més tarde o para cuando
las condiciones son mas favorables.
Silo haces entras en conflicto con
tu vida por no estar abrazando

tu situacion actual y el momento
presente, puedes incluso enfermar.
No hay mejor “aqui” que “aqui en
este momento”. Ese es el hogar y

es donde siempre uno esta. Las cir-
cunstancias del ahora estan siempre
cambiando, pero en el momento
actual es una cosa para siempre. No
importa donde estés en la infinidad
de la creacion, siempre es “aqui”
aunque ese aqui es cambiante. Si

no estas presente, significa que te
hayas a mitad del camino hacia ¢l
“aqui” y pierdes la energia vital.
Cuanto mis participas del aqui y el
ahora de la vida, mds se experimen-
ta la plenitud que uno creia que slo
podia lograr estando en otra parte.
Regresa la vitalidad y te das cuenta
de que la vida es eterna y que la
muerte no existe. Eso cambia la for-
ma de vivir la vida.

£Qué crees que le espera

al mundo?

iEl reconocimiento de lo que es
real! Realizar la verdad. Dios
identificado como la presencia de
todos y todo. No hay enemigo.
Todo lo que vemos es en realidad
algan aspecto de dicha infinitud.
Hermanos v hermanas. Familia.
Uno mismo. Cooperacion,
Armonia. Paz. Pero no una paz
aburrida y estapida. Paz que inspi-
ra, por la que merece vivir.

Esto es lo que la gente siempre ha
querido. Ha estado aqui todo el
tiempo. Por fin estamos desper-
tando a esa hermosa verdad ya
existente. Todo esto requiere que
quienes tienen esta confianza la
sostengan ante las circunstancias
aparentemente no tan maravillosas.
Hay que tener calma en la mente
para percibir todo con claridad e
imparcialidad. Pensar menos y no
depender tanto de lo poco que sé
sino permanecer alerta al impulso
de la Gran Mente y vivir alineados
con ella. Cuando la voluntad de
Dios es lo que queremos, entonces
nuestra experiencia es el ciclo en

la tierra. Y el yoga se trata de esto.
La practica del yoga es sobre el uso
de sumente para unirse a la Mente
de Dios y vivir la vida desde ahi. La
presencia de Dios es tu presencia
la expresion de la Totalidad. Es
necesario despertar a este hecho.
El futuro es maravilloso.

"Tenemos que hacer nuestra parte
para asegurarlo. <

Mayte Criado-Madalasa
Escuela Internacional de Yoga
www.escueladeyoga.com
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