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yoguis de hoy H por Mayte Criado-Madalasa

SWAMI KRIYANANDA

“el amor es todo
lo que conozco"

Es un privilegio entrevistar y

dejarse iluminar por este discipulo
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. quién es

Swami Kriyananda es

: discipulo directo de Paramahansa
Yogananda, al lado de quien per-
manecid durante 62 afios.

A sus 84 afios, recientemente
estuvo en Sevilla para la presen-
tacion de la reedicién de la
Autobiografia de un yogui, del
maestro Yogananda.

Swami Kriyananda es autor de
mas de 90 libros y compositor
de mas de 400 canciones, asi
como fundador de siete comuni-
dades Ananda en todo el mundo.
El mismo cred la Comunidad
Ananda en Espafia.
www.swamikriyananda.org
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directo de Yogananda

He estado junto a Swami
Kriyananda en Sevilla, y he tenido
el privilegio de presentarle en un
acto memorable y de entrevistarle
posteriormente. Un encuentro
cargado de emotividad, ya que fue
discipulo directo de Paramahansa
Yogananda, y su presencia es la mis-
ma vibracion llena de luz. Swami
Kriyananda ha dedicado toda su
vida a difundir por el mundo las
ensefianzas de su gurt, con quien
estuvo hasta la muerte de éste. 62
afios de compromiso y amor.

Realmente, hay maestros que nos
remueven muchas cosas cuando
€stamos en su presencia, pero no
es usual encontrar un maestro que
eleve nuestra conciencia. Este es el
caso. A sus 84 afios, Swami Kriya-
nanda mantiene la lucidez de un
joven y, sobre todo, irradia esa luz
especial capaz de traspasar todas
las capas del ser y expandirnos
profundamente.

Presentar a Swami Kriyananda es
recordar al gran maestro Parama-
hansa Yogananda. Estar a su lado

nos hace receptores de ese mensaje
de amor y de esa energia cristi-

ca que Yogananda llevo a tantos
rincones y a tanta gente en todo

el mundo. Es un regalo inmenso
acceder a tanto amor.

Durante su charla, Swami Kriya-
nanda conté:

“Cuando era pequefio queria ser
astronomo para entenderlo todo
sobre las galaxias y la vida. Saber
la verdad. Quise ser muchas cosas
v llegar a la sabiduria a través de la
inteligencia. No sabia que sélo era
posible a través del corazén. Pensé
mas tarde en encontrar la verdad

a través de la musica, la poesia, el
teatro. Hasta que entendi que na-
die ha conocido la verdad a través
de esas cosas. Tampoco encontré

a Dios en la iglesia. Pensé que no
podia ser ese sefior de barba blanca
enfadado que nos da todo tipo de
ocasiones para pecar. Y me pregun-
té: ¢quién es Dios? Y me dije que
no podia tener forma sino s6lo ser
conciencia, y yo ser parte de ella.
Llegué a la conclusién de que mi
tinico deber en la vida era conocer




a Dios. No hay més. Encontré que
ésta era la filosofia de la India.

Swami, épor qué visita ahora Es-
pafia y en concreto Sevilla?

He estado en Espafa varias veces,
pero no en los Gltimos afos, debido
alas dificultades que supone viajar a
mi edad (84 afios). En esta ocasion
lo que me trajo a Espaiia fue el cre-
ciente interés que existe aqui por
las comunidades de Ananda y mis
humildes esfuerzos por servir a mi
gurt, Paramhansa Yogananda. El
interés por ir a Sevilla en particular
lo despert6 algo que para mucha
gente resultard extrafio, quizds
incluso extravagante. En muchas
ocasiones Yogananda nos dijo a sus
discipulos que habia sido Guillermo
El Conguistador, Guillermo | de In-
glaterra. Hace unos diez afios pedi
auna alumna y amiga, Catherine
Kairavi, que investigara este hecho
aparentemente raro y escribiera un
libro mostrando cémo una figura
espiritual de la talla de Yogananda,
y de nuestra época, podia haber

“Cuando lei Autobiografia

de un yogui, tomé el primer
autobus para cruzar EEUU
y convertirme en discipulo
de Yogananda”

sido un rey guerrero en otra vida.
Escribi6 un espléndido libro de
investigacion que aparecerd este
afo. En él se presentara no s6lo la
grandeza de Guillermo 1, sino tam-
bién su trascendental impacto en la
civilizacién occidental. Yo mismo
he creido durante mucho tiempo
que fui el hijo y sucesor espiritual
de Guillermo E/ Conguistador,
Enrique I. En sulibro, Catherine
demuestra ampliamente c6mo este
pudo haber sido y realmente es asi.
Otra cosa que nos dijo Yoganan-
da fue que, después de Guillermo
[, habia sido un soberano espafiol
que ayudé a expulsar a los drabes
de este pais. Nunca nos dijo qué
soberano habfa sido, pero algunos
amigos han hecho una investigacion
que indica con bastante claridad
que pudo haber sido Fernando 111
El Santo. Curiosamente, el cuerpo
de Guillermo I aparecié incorrupto
cuatro siglos y medio después de su
muerte. También el cuerpo de Yo-
gananda se vio incorrupto, aunque
por un periodo de tiempo mucho

mas corto. Y, por dltimo, también
el cuerpo de Fernando 111 lo est4.
Senti un gran interés al enterarme
de que su cuerpo se exponia al pa-
blico a finales del mes de mayo.
Durante su vida, Yogananda me
indic6 muchas veces en privado
que esperaba que yo completara
su mision en la tierra. Me pregun-
taba, naturalmente, cual habria
sido mi papel en relacién con su
etapa en Espaa, ya que todo
indicaba que yo habia sido Enrique
I de Inglaterra. Si Guillermo [ se
reencarné como Fernando I11,
parecia bastante probable que yo
hubiera sido Alfonso X. Tanto ¢l
COMO yo sentimos atraccion por la
astronomia. El también se intereso
por la astrologia, y yo mismo escribi
un libro de astrologia. El escribié
alrededor de 400 canciones, y
yo escribi 400 piezas musicales,
incluyendo unas cien canciones. El
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“Quise llegar a la sabiduria y a la verdad a
través de la inteligencia. No sabia que sélo
era posible a través del corazén”

escribié extensamente sobre temas
filos6ficos, y yo he escrito alrededor
de cien libros sobre temas similares.
Hay algunas anomalias, pero me
gustaria explorar esto més a fondo:
¢pude haber sido Alfonso X?

Se publica ahora, por Ananda
Ediciones, la Autobiografia de un
Yogui de Paramhansa Yogananda
en su version original de 1946.
<Cudl es la diferencia entre la
versién de Ananda Ediciones y la
versién de siempre?

A quien afirme que la edicién

de Self-Realization Fellowship cs

la original se le puede culpar de
cometer un error. Su edicién es
traduccion de la propia edicién
original del libro,. La primera edi-
cion sali6 ala luz en 1946. Yo la lei
en 1948 y tomé el primer autobus
que cruzaba EEUU para conver-
tirme en discipulo de Paramhansa
Yogananda. Si hubiera leido la
edicion que publica actualmente
Self-Realization Fellowship no es-
toy seguro de que lo hubiera hecho,
pues en ella se han introducido mas
de mil cambios, incluyendo un gran
¢nfasis en que ésa es la organizacion
que ¢l fundo. En la edicién que yo
lei no se hacia referencia a que ¢l
tuviera una organizacién. Todo lo
que llegué a comprender es que
tenia una ermita junto al mar en
Encinitas, California.
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Usted es uno de los cinco discipu-
los directos, actualmente vivos,
de Paramahansa Yogananda. Es
seguido y admirado como un gran
maestro, aungue usted diga que
sélo es un discipulo. Asistimos a
un momento en el que no hay ya
maestros a los que seguir. ¢Qué
piensa usted? ¢Es necesario
seguir con la tradicién maestro-
discipulo?

Nadie necesita un gurti mientras no
sienta, hasta un punto de desespe-
racion interior, que su necesidad de
Dios es un asunto de vida o muerte.
Entonces, sin duda, necesitara un
gurt. ¢Significa esto que la linca de
Yogananda se haya extinguido? De
ninguna manera. Todos sus discipu-
los que difundan, sinceramente, su
ensefianza, son canales vivos para
ayudar y elevar a los demas. Existen
leyes espirituales eternas, y no
pueden cambiarse.

<£Qué le espera al mundo desde su
perspectiva? éHacia dénde nos
encaminamos?

Estamos yendo hacia una época
mas elevada, mds espiritual. No
obstante existen tensiones entre las
formas antiguas y establecidas de
ver y hacer las cosas y los rayos de
nueva energia que estan entrando
en el planeta. Creo firmemente
que en los proximos afios seremos
testigos de una agitacién mayor:
colapso econémico, guerra mun-
dial. ¢ incluso convulsiones natura-
les. Yogananda propuso con fuerza
que la gente se reuniera y comprara

terreno en el campo donde culti-
var su propio alimento, vivir con
simplicidad y tener un estilo de vida
mds equilibrado que el que se ve en
las grandes ciudades.

Cuando le conoci en Delhi, me
impacté su entusiasmo vy, sobre
todo, su presencia y sus palabras
que abrieron mi corazén a un
sentimiento de profunda sereni- |
dad. Tuve la impresién de que para
usted no existe el tiempo.

No se trata de algo personal. He

dedicado los dltimos 62 afos de

mi vida a hacer todo lo posible por

servir humildemente como canal

del poder divino que fluye de Dios

a través de mi gurt. Yo mismo me

siento bendecido por la dicha que
experimento en mi ser. Lo que

busco es lo simple. Hay una antigua
sentencia que dice: “Cuando el

discipulo estd preparado, aparece el
gurt”. Sigue siendo valida en nues-

tros dias. Yo mismo jamds habia

oido la palabra gurt cuando lei la
autobiografia de Yogananda. Jamas

habia sofiado con ser discipulo de

nadie. Pero sabia que necesitaba
desesperadamente ayuda y guia.

Dios me dirigi6 a él.

Me viene a la mente la frase de
Mahatma Ghandi que reza "Mi
mensaje es mi vida"...

Lo mds importante es comprender
la necesidad desesperada que tienc
todo ser humano de la dicha y el
amor de Dios. Sin €l nada en la vida
nos dard lo que nuestras almas an-
helan. iMaya (la ilusién, el engafio)
siempre quebranta sus promesas! «

Mayte Criado-Madalasa
Escuela Internacional de Yoga
www.escueladeyoga.com
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